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Idealus, apsauginis nuo ultravioletiniy spinduliy, kremas turéty
pasizymeéti tokiomis savybémis:
e Saugoti odg nuo UVA ir UVB spinduliy;
e Biti kosmetiskai priimtinas (nepastebimas ir nesukelti nemaloniy
pojuciy);
* Netoksiskas (nenuodingas);
e Fotostabilus - nekeisti apsauginiy savybiy veikiant UV
spinduliams;
e Atsparus prakaitavimui ir vandeniui.

Skaitytojus noriu nuraminti: to dar nebuvo ir néra, todél iS gausybeés
rinkoje esanciy kremy, pasirinkti néra lengva. Apsauginiai nuo
ultravioletiniy spinduliy (UV) kremai skirstomi | tris klases (Pav. 1):

Apsauginiai
kremai
Cheminiai Fiziniai Plataus (pilno)
(organiniai) (neorganiniai) spektro

Pav.1 Apsauginiy nuo UV kremy klasifikacija

Cheminiai (organiniai) kremai, sugeria (absorbuoja) UV spinduliy
elektromagnetine energijq, taip susilpnindami jy zalingg poveikj. Dél
energijos sugerimo, gaminasi laisvieji radikalai, sendinantys oda. Ir
dar viena neigiama organiniy apsauginiy kremy savybé - neretai
sukeliamos jvairaus sunkumo alergineés reakcijos: kontaktiniai,
iritaciniai, alerginiai dermatitai ir fotosensibilizacija.

Pabréztina, jog dauguma Sio tipo apsauginiy kremy gerai saugo tik nuo
UVB spinduliy ir visai menkai nuo UVA. Apsauga nuo UVA sudaro apie
10% UVB apsaugos, todél, jei organinio apsauginio kremo SPF 30
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(tokia ji yra nuo UVB spinduliy), apsauga nuo UVA spinduliy tesieks
SPF 3.

Fiziniai (neorganiniai) kremai UV spinduliy elektromagnetine energijq
atspindi, iSsklaido, o tais atvejais kai jy daleles labai smulkios
(nanodalelés)- sugeria. Sie kremai neigiamy, badingy cheminiams
(organiniams) apsauginiams kremams, savybiy neturi.

Fiziniai (neorganiniai) kremai saugo nuo UVA ir UVB spinduliy, juos yra
geriausia rinktis apsaugai nuo UV spinduliy.

Apsauginiy kremy rinkoje dominuoja pigesni ir lengviau pagaminami
cheminiai (organiniai) kremai, uzimdami apie 80% rinkos, todél
ieSkant fiziniy (neorganiniy) kremy reikés ziniy ir pgstangu.
Rinkdamiesi apsauginj kremg, jo sudétyje ieSkokite medziagy,
sauganciy nuo UVA spinduliy, tai uztikrins fizinio (neorganinio) kremo
pasirinkimg. Neorganiniy medziagy, sauganciy nuo UVA spinduliy néra
daug, jsidémékime jas:

e Titano dioksidas - TiOy;
¢ (Cinko oksidas - ZnO;

e Gelezies oksidai;

e Kaolinas;

e Talkas.

Cinko (ZnO) ir titano (TiO;) oksidus apsaugai nuo UV spinduliy,
pasillyta naudoti nuo 1998 m.. Vienintelis Siy kremy tridkumas buvo jy
pastebimumas - jais iStepta oda tapdavo balzgana, taciau sukdrus
mikronizuotas (susmulkintas), o pastaruoju metu ir nanodaleliy
formas, Sio trikumo neliko.

Cheminiy (organiniy) junginiy, absorbuojanciy UVA spinduliy
elektromagnetine energijq taip pat negausu:

e Avobenzonas;

e Oksibenzonas;

e Dioksibenzonas;
e Sulisobenzonas;
e Mexoryl;

e Tinosorb;

e Merodimatas.




1988 m. sukurta pirmoji organiné nuo UVA spinduliy efektyviai
sauganti, tacdiau nestabili jy poveikiui, medziaga - Avobenzonas
(Parsolis 1789): po valandos, veikiant UVA spinduliams, suskildavo 50-
90% preparato. Avobenzonas jvairiy priedy déka (Oktokrileno,

Mexoryl SX™, Mexoryl XL™), tapo stabilesnis ir jo vis dar galima aptikti
mazdaug 25% apsauginiy organiniy kremy. Naujos plataus (pilno)
spektro apsauginés organinés medziagos yra Tinosorb™ M ir Tinosorb™ S:
85% UV spinduliy absorbuojandios, 10-15% iSsklaidancios ir 3-5%
atspindincios.

Nuo zalingo UV spinduliy poveikio, saugo tik tie apsauginiai kremai,
kuriy sudétyje yra UVA ir UVB spindulius atspindiciy, iSsklaidanciy ar
sugerianciy medziagy. Tokie yra fiziniai (neorganiniai) apsauginiai
kremai ir organiniai (cheminiai) kremai, kuriy sudétyje yra stabilizuoto
avobenzono ar plataus (pilno) spektro organiniy (cheminiy) kremy su
Tinosorb™ M ir Tinosorb™ S medziagomis.

Nuo 2006 m. rugséjo men. Europoje tokius kremus
rekomenduojama zymeéti naujai — specialiu logotipu.
Apsaugos nuo UVB spinduliy lygj atspindi SPF, o apsauga
nuo UVA spinduliy Siuose kremuose turi prilygti 90%
deklaruojamos nuo UVB.

JAV nuo 2009 m. jsigalios nauja apsaugos nuo UVA ir UVB
zymejimo ,, 4-iy zvaigzduciy® sistema, kuri pasidlyta Boots
dar 1991 m. Si sistema taip pat atspindi apsaugos nuo
UVA/UVB lygj ir pateikiama Zemiau.

Zyméjimas| UVA/UVB Apsaugos nuo UVA
santykis apibudinimas
0.2< Nesaugo nuo UVA
* 0.2-0.4 Vidutiné
* % 0.4-0.6 Gera
* k% 0.6-0.8 Labai gera
* ok kX 0.8 + Maksimali




Apsauginiy kremy SPF, veikimo laikas ir dozavimas

Pirmieji apsauginiai nuo UV spinduliy kremai buvo organiniai
(cheminiai). Jau pradzioje iskilo jy efektyvumo vertinimo problema.
Jos sprendimui prireiké keturiy desimtmeciy: 1934 m. Ellinger sukiré
pirmaja sistemg, po dviejy deSimtmeciy jg modifikavo Rudolf Schulze,
o baigé tobulinti austry chemikas Franz Greiter 1974 m., pasiulydamas
»~sun protection factor" (SPF) sqvoka.

SPF - tai akronimas, sudarytas is angly kalbos zodziy , sun protection
factor" pirmuyjy raidziy. ISvertus tai reiksty ,apsauginj faktoriy nuo
saulés" ir tuo tiki dauguma zmoniy, manydami, jog Sis rodiklis
tiesiogiai nurodo apsauginio kremo efektyvuma.

Norint suprasti, kas yra SPF, tenka prisiminti minimalios eriteminés
dozés (MED) sqvoka. MED yra minimalus laikas, per kurj parausta UV
paveikta oda. SPF parodo kiek karty ilgiau uztruks eritemos
iSsivystymas isteptoje apsauginiu kremu odoje, lyginant su
neapsaugota oda. Matematiskai tai iSreiSkiama taip:

SPF = MED (Apsaugota oda) / MED (Neapsaugota oda)

Kadangi UVB eritemogeninis poveikis odai yra apie 1000 karty
stipresnis negu UVA, tai SPF, visy pirma, atspindi apsaugos nuo UVB
spinduliy efektyvuma. MED kiekvienam zmogui gali bdti nustatoma
individualiai, taCiau apytikriuose skaiciavimuose ir patogumo délei
laikoma, jog I-II fototipy Zzmonéms ji lygi 10 min., todél néra sunku
apskaiciuoti apsauginiy kremy veikimo laikg (T):

T= SPFx10 min.

SPF sistemg 1978 m. aprobavo Federal Drug Administration (FDA).
Sistema iSpopuliaréjo visame pasaulyje, jg naudojamasi iki Siol.




Zinant SPF, galima apskaiciuoti apsauginio kremo UVB spinduliy
absorbcijos kiekj (%):

UVB spinduliy absorbcija = 100-(100/SPF)%

Absorbcijos lygiai pateikiami lenteléje (Pav.2).

SPF UVB absorbcija(%) Manoma, kad zemesnio
2 5o | kaip SPF 15-25,

4 75 | apsauginio faktoriaus

8 87.5 kremai nenaudotini.

15 93.3| Toliau kylant SPF

20 g5 | reikSméms, absorbcijos
30 96.7 | lygis kinta neZymiai.

45 97.8 Cheminiais (organiniais)
50 gg | kremais reikia iSsitepti
Pav.2 UVB absorbcija Iki UV spinduliy

ekspozicijos likus 20-30
min.. Fiziniai (neorganiniai) apsaugi-niai kremai veikia iS karto - ir tai
yra dar vienas jy privalumas. Pakartotinai tepamasi atsizvelgiant i
kremo veikimo laikg (T), nors pirmas papildomas tepimasis galimas ir
po 30 min. nuo UV ekspozicijos pradzios, tuo siekiama optimizuoti
apsauginio kremo doze. Visi straipsnyje minimi SPF, T ir kity rodikliy
skaiCiavimai atlikti, atsizvelgiant | standartine 2 mg/cm? apsauginiy
kremy doze, numatytg tarptautiniuose standartuose. Nustatyta, jog
dazniausiai uztepama 30-50% Sios dozés, todél apsauga nuo UV
spinduliy negali biti efektyvi: Zzmogus jauciasi apgaulingai saugus,
nors buna tik dalinai apsaugomas nuo UVB poveikio ir gauna dideles
UVA spinduliy dozes. Tokiu atveju geriausia apsauginiu kremu nesitepti
visai: nesant jokios apsaugos, per trumpiausig laikg iSsivystys odos
nudegimas ir bisite priversti ieSkoti patikimos priedangos nuo UV

spinduliy.
Anatominé sritis Dozé | Apsauginiy kremy dozé
(ml) | apskaiciuojama

Galva-kaklas 6,0 atsizvelgiant | kremu
Ranka 3,0 tepamos odos plota:
Koja 6,0 170 cm ugio ir 70 kg
Krdtiné-pilvas 6,0 svorio zmogui pilnaver-
Nugara 6,0 teivisos odos apsaugai

Pav.3 Apsauginiy kremy dozavimas nuo UV spinduliy reikia
30-35,0 ml kremo.
Atskiry kino daliy padengimui reikiamo kremo kiekis suzinomas




remiantis ,arbatinio Saukstelio" taisykle, skai¢iuojant, jog jo talpa yra
5-6,0 ml (Pav.3).

Renkantis apsauginj kremg, reikia vadovautis tokiomis pat taisyklémis,
kaip ir renkantis medikamentus:
e Pirmiausia pasirenkama tinkama kremo sudétis;
e Atsizvelgiant | SPF ir kiino plotg, apskaiiuojama reikiama dozé ir
jos veikimo laikas;
e Esant reikalui, dozé kartojama;
e Neéra apsauginio kremo, kuris visiSkai apsaugoty nuo UV
spinduliy.

Apsaugos nuo UV spinduliy problema dabar suprantama daug placiau
ir pristatoma kaip kompleksas priemoniy, pabréziant, jog apsauginiai
kremai téra vienu kompleksinés apsaugos komponenty. Papildoma
apsauga nuo UV spinduliuotés yra skrybélés, rubai ir akiniai nuo saulés
bei saugaus elgesio taisyklés, ribojancios UV ekspozicijg (buvimag
sauléje). Rlby audiniy apsauga zymima UPF (ultraviolet protection
factor) simboliu reiskianciu apsaugg nuo ultravioleto. Ji skirstoma j:

e (Gerg apsaugq: 15-24 UPF;
e Labai gerg: 40-50 UPF;
e Auksciausiq: 50+

Audiniai pagal UV spinduliy absorbcines savybes skirstomi j tris
grupes:

I-a grupé Poliesteris, geriausios savybés
II-a grupé Vilna, Silkas, nailonas - vidutinés
ITI-a grupé Medvilneé, blogiausios savybés
e Tankiy audiniy UPF aukstesnis;
e Skalbty audiniy UPF aukstesnis: jie susitraukia, yra tankesni;
e Spalvoty audiniy UPF aukstesnis;
e Balinti audiniai geriau saugo nuo UV;

e Saulés akiniy sulaikomas UV spinduliy spektras zymimas jy
pase.




2007 m. Europos bendrija paskelbé naujas apsauginiy kremy
naudojimo taisykles, aptartas auksciau.
(http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=MEMQO/07/
282&format=HTML&aged=0&language=EN) - “"Sunscreen products:
What matters?” (MEMO/07/282, Brussels, 9 July 2007).

Renkantis konkrety produktg rekomenduoju jo savybes susirasti JAV

Environmental Working Group (EWG) organizacijos tinklalapiuose:

e http://www.ewg.org/
e www. cosmeticsdatabase.com

Si ne pelno siekianti organizacija, iStyrusi apie 1000 apsauginiy kremuy,
nustate, jog tik 20% buvo efektyvus - gerai saugojo tiek nuo UVA ir
UVB spinduliuotés ir buvo be Zalingy sveikatai ingredienty.
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