Apsauginiai nuo UV kremai: truputis istorijos
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Zalingas, sukeliantis vézj, saulés spinduliy poveikis Zmogaus odai
paaiskéjo pries 90 mety — 1918 m. tokius pastebéjimus aprasé
australas Paul Norman knygoje ,,The Influence of Sunlight in the
Production of Cancer of the Skin*, beje jis pasiulé ir pirmasias
apsaugos priemones — audeklinius Sydus, tapdamas fotoprotekcijos
pradininku. Tuo laiku jau buvo zinoma, kad gera apsaugine priemone
gali bati cinko oksido (ZnO) pasta, taciau Si priemoné nepaplito dél
sukeliamo kosmetinio trilkumo - iStepus odg, ji tapdavo visai balta.
Viena iS$ seniausiy apsauginiy nuo UV spinduliy priemoniy laikytinas
alyvy aliejus, naudotas Antikos laikais.

Mokslinés cheminiy medziagy, apsauganciy nuo UV spinduliy paieskos
prasidéjo 1911 m., taciau tik po 17 mety nustatytos apsauginés
benzilo salicilato ir cinamato savybés, kuriomis pasinaudota 1936 m.
Eugene Shueller L'Oreal kosmetikos kompanijos jkuréjui pasitlius
Ambre Solaire - pirmajj komercinj apsauginj huo UV krema.
TreCiajame deSimtmetyje Australijoje pasirodé fenilo salicilatas, o JAV
— chinino oleato ir bisulfato losjonai. 1940 m. - apsaugai huo UV
pasidlytas naudoti cinko tepalas. 1943 m. uzpatentuota nauja
apsauginé medziaga - paraaminobenzoininé riagstis (PABA). Placiau
apsauginiai nuo UV kremai pradéti naudoti II-ojo Pasaulinio karo
metais — JAV kariuomenés uzsakymu 1942 m. sukurtas dar vienas
»Ssalicilinis® apsauginis kremas Red Vet Pet. Jo autorius Benjamin
Greene tesdamas bandymus 1944 m. suktré Coppertone suntan
cream ir jkiré Coppertone kompanija, gaminancig apsauginius kremus
iki Siol. 1960 m. Si kompanija sukiré pirmajq dirbtinio jdegio priemone
su dihidroksiacetonu (DHA) - Quick Tan. Pirmieji apsauginiai kremai
buvo cheminiai (organiniai), t.y. juy apsauginis mechanizmas pagristas
UV spinduliuotés sugérimu. Sie kremai gerai apsaugodavo tik nuo UVB
spinduliy sukeliamo odos nudegimo, mazai jtakodami UVA poveikj. Jau
pradzioje iskilo jy efektyvumo vertinimo problema. Jos sprendimui
prireiké keturiy deSimtmeciy: 1934 m. Ellinger sukiré pirmaja
sistemg, po dviejy desimtmeciy jg modifikavo Rudolf Schulze, o baigé
tobulinti Sveicary chemikas Franz Greiter 1974 m., pasitlydamas ,sun
protection factor" (SPF) sqvokg. SPF sistemg JAV 1978 m. aprobavo
Federal Drug Administration (FDA). Sistema iSpopuliaréjo visame
pasaulyje, ja naudojamasi iki Siol.
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Apsaugai nuo UVA spinduliy vertinti iki pastarojo laiko
néra visuotinai priimty sistemy, JAV naudojama , 5-iy
Zvaigzduciy sistema", pasililyta dar 1991 m. Boots, o
Europoje visapusiska apsauga (UVA+UVB) pasizymintys
kremai zymimi specialiu simboliu , reiskianciu, jog
apsauga nuo UVA spinduliy sudaro 90% apsaugos nuo
UVB lygio, toks Zzyméjimas Europos sgjungoje privalomas
nuo 2007 m..

1975 m. $veicary kompanija PIZ BUIN® pasiilé atsparius vandeniui
apsauginius kremus. 1988 m. sukurta pirmoji organiné nuo UVA
spinduliy efektyviai sauganti, taciau nestabili jy poveikiui, medziaga -
Avobenzonas (Parsolis 1789): po valandos, veikiant UVA spinduliams,
suskildavo 50-90% preparato. Avobenzonas jvairiy priedy déka, tapo
stabilesnis ir jo vis dar galima aptikti mazdaug 25% apsauginiy
organiniy kremy. Nuo 1998 m. apsaugai nuo UVA, pasillyta naudoti
neorganines medziagas: cinko (ZnO) ir titano (TiO,) oksidus, kiek
véliau mikronizuotas (susmulkintas), o pastaruoju metu ir nanodaleliy
formas. Naudojant jvairius priedus, naujas medziagas, devintajame
praéjusio amziaus deSimtmetyje, pavyko sukurti stabilesnes ir
efektyvesnes organines apsaugos nuo UV spinduliuotés priemones:
Helioplex™, Mexoryl ™ SX, Tinosorb™ M ir Tinosorb™ S, kurios JAV
aprobuotos tik paskutiniais metais. Iki pastarojo laiko Europoje naujy
fotoprotektoriy sukurta ir naudojama daugiau, nei JAV.

Apsaugos nuo UV spinduliuotés priemoniy kurimg nagrinéjant istoriniu
aspektu, galima isskirti dvi kryptis: tai naujy organiniy ir neorganiniy
fotoprotektoriy paieska ir pastaruoju metu ryskéjanti technologiskai
naujy pateikimo formy paieska: neorganiniai junginiai, siekiant
pagerinti jy estetines savybes iS mikronizuoty, virto vizualiai
nepastebimomis nanodalelémis, patentuotos mikroinkapsuliacinés,
leidziancios kurti misrius fotoprotektorius, technologijos.
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